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Prozitkova aktivita
»Ja jsem duleZity"

Klicova hodnota: respekt k sobé samému
Cilem této prozitkové aktivity je podpofit u déti uvédomeéni vlastni hodnoty, jejich
silnych stranek a jedinecnosti. Vytvarime tak bezpecny opérny bod, o ktery se mohou
opfit ve chvilich pochybnosti Ci nejistoty.
Zaroven posilujeme:

® pocit sounalezitosti - jsem soucasti skupiny, mam zde své misto

e vzajemnou naklonnost a uctu k druhym

e schopnost vidét dobro v sobé i v ostatnich

Jak aktivita probiha

1. Vytvarné ztvarnéni sebe sama

Déti nejprve kresli postavu - tak, jak samy sebe vnimaji. Kresba je jejich osobnim
vyjadrenim.

Okolo své postavy nasledneé tiskaji srdicka (pomoci rulicek), ktera symbolizuji vztahy,
prijeti a hodnotu.

lesnilkovskd dilna
nspirasce pooeon s pricl s dim

Sovanits



2. Sdileni v kruhu
Po dokonceni si spolecné sedneme do kruhu a déti se uci vyjadrit ocenéni druhému.
Kazdé dité odpovida na otazky:
* Co se mi na tobé libi?
e (o s tebou rdd/a délam?
e Na co si s tebou rad/a hraju?
KdyZ dité najde odpoveéd, vybere si od vily Hossionky jedno barevné duhové srdicko a preda ho
kamaradovi spolu s konkrétnim sdélenim:
~Davam ti srdicko za to, Ze jsi mi dnes pomohl zapnout batoh, kdyZ jsem si nevédél rady.”

3. Obraceni pozornosti k sobé
Stejné duleZité jako ocenit druhého je dokazat ocenit i sam sebe.
Déti proto vedeme k zamyslent:

* Za co bych dal srdicko sam sobé?

e V/ cem jsem dobry?

e Co mijde?

e Comdm rad a rad délam?

4. Zaznam a reflexe
Pedagog citlivé nasloucha détskym sdélenim a jejich postfehy zapisuje pfimo do vytvarného
obrazku.
Kazdé srdicko tak obsahuje:

» vzkaz od kamaradu

¢ ivlastni sebereflexi ditéte

Vznika tak jedinecny ,,mapa hodnoty ditéte”, ke které se mize kdykoliv vracet.

Co si déti odnaseji
Déti si z aktivity odnaseji dllezité prozitky:
vnimam svou vlastni hodnotu
dokazu ocenit druhé
umim pfijimat laskava slova
mam své misto ve skupiné

A predevsim poznani, Ze:

~Jsem duleZity - takovy, jaky jsem.”
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